Wakacje z tenisem

dla dzieci i mtodziezy

TERMIN 26.06 - 6.07.2021

Zapewniamy:

TRANSPORT: autokarem z Warszawy i z powrotem

WYZYWIENIE: pyszne domowe wyzywienie 3 x dziennie

ZAKWATEROWANIE: w pokojach 2-4 osobowych z petnym weztem sanitarnym
W PROGRAMIE:

~ tenis 2 x1,5 godziny dziennie (technika,taktyka i rézne strategie gry, dla najmtodszychtenis 10)
+ ¢wiczenia ogolnorozwojowe i korekcyjne
~ sptyw kajakowy Pisg

~ wieczorne podchody w Puszczy Piskiej zakonczone ogniskiem
z kietbaskami

Zjazd kolejkg Tyrolska

~ 1 Nocleg w indianskim tipi lub namiocie wojskowym w ramach
,,»Szkoty Przetrwania”, (dla chetnych, wymagany $piwor)

+ korzystanie z infrastruktury o$rodka ( palant, minigolf, pingpong, pitkarzyki, rzutki, pitka plazowa, rowery,
kajaki na starorzeczu, gra terenowa QUESTING oraz r6znorodne konkurencje sprawnosciowe

~ na zakonczenie obozu turniej tenisowyz nagrodami

+ kazdy uczestnik obozu otrzymuje certyfikat uczestnictwa z petnym podsumowaniem tenisowym i
ogolnorozwojowym

UBEZPIECZENIE: NNW
OPIEKA: kierownik obozu Piotr Raciborski, dyplomowani instruktorzy i wychowawcy.

CENA: 2650 zt

Informacje i zapisy:

AKADEMIA Piotr Raciborski
TENISOWA tel. 602-127-345
Py Raebeeie? e-mail raciborskitenis@wp.pl

Zapraszam do aktywnego wypoczynku. Do nas po zdrowie i sportowg forme.
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